
ΠρώτεςΠρώτες βοήθειεςβοήθειες

απόαπό ΗλεκτροπληξίαΗλεκτροπληξία



ΤαΤα συµπτώµατασυµπτώµατα πουπου είναιείναι

πιθανόπιθανό νανα εκδηλωθούνεκδηλωθούν είναιείναι τατα

εξήςεξής::
�� ΑσφυξίαΑσφυξία

�� ΣοκΣοκ

�� ΑπώλειαΑπώλεια αισθήσεωναισθήσεων

�� ΕγκαύµαταΕγκαύµατα

�� ΚαρδιακήΚαρδιακή ΑρρυθµίαΑρρυθµία

�� ΟπτικέςΟπτικές λάµψειςλάµψεις

�� ΚώφωσηΚώφωση

�� ΣπασµοίΣπασµοί



ΠρώτεςΠρώτες ΒοήθειεςΒοήθειες σεσε

ηλεκτρόπληκτοηλεκτρόπληκτο

�� ΓιαΓια νανα µπορέσουµεµπορέσουµε νανα βοηθήσουµεβοηθήσουµε έναένα ηλεκτρόπληκτοηλεκτρόπληκτο
άτοµοάτοµο πρέπειπρέπει νανα διατηρήσουµεδιατηρήσουµε τηντην ψυχραιµίαψυχραιµία µαςµας. . 

�� ΠρέπειΠρέπει νανα κόψουµεκόψουµε αµέσωςαµέσως τοτο ηλεκτρικόηλεκτρικό ρεύµαρεύµα..

�� ΝαΝα µηνµην αγγίζειαγγίζει µεµε γυµνάγυµνά χέριαχέρια τοντον παθόνταπαθόντα , , ούτεούτε νανα
προσπαθήσειπροσπαθήσει νανα τοντον πιάσειπιάσει απόαπό γυµνάγυµνά µέρηµέρη τουτου
σώµατόςσώµατός τουτου . . ΘαΘα σηκώσεισηκώσει τοντον πάσχονταπάσχοντα πιάνονταςπιάνοντας
τοντον µόνοµόνο απόαπό τατα ρούχαρούχα αναν είναιείναι στεγνάστεγνά..

�� ΑνΑν αυτόςαυτός πουπου έπαθεέπαθε ηλεκτροπληξίαηλεκτροπληξία κρατάεικρατάει τοντον αγωγόαγωγό
τουτου ρεύµατοςρεύµατος , , πρέπειπρέπει νανα ανοίξουµεανοίξουµε τηντην παλάµηπαλάµη τουτου , , 

αφούαφού φορέσουµεφορέσουµε λαστιχένιαλαστιχένια γάντιαγάντια..

�� ΑνΑν δενδεν φοράµεφοράµε παπούτσιαπαπούτσια µεµε λαστιχένιεςλαστιχένιες σόλεςσόλες
πρέπειπρέπει, , πρινπριν απόαπό τηντην παροχήπαροχή βοήθειαςβοήθειας νανα στρώσουµεστρώσουµε
στεγνάστεγνά υφάσµαταυφάσµατα ήή νανα τοποθετηθείτοποθετηθεί έναένα στεγνόστεγνό σανίδισανίδι
στοστο πάτωµαπάτωµα..



�� ΕκείνοςΕκείνος πουπου θαθα προσφέρειπροσφέρει βοήθειαβοήθεια σσ’’ έναένα άτοµοάτοµο πουπου έχειέχει πάθειπάθει
ηλεκτροπληξίαηλεκτροπληξία πρέπειπρέπει νανα προσέξειπροσέξει πολύπολύ γιατίγιατί κινδυνεύεικινδυνεύει κικι οο ίδιοςίδιος, , νανα
έρθειέρθει σεσε επαφήεπαφή µεµε τοτο ηλεκτρικόηλεκτρικό ρεύµαρεύµα. . ΕκείΕκεί πουπου θαθα πατήσειπατήσει δενδεν
πρέπειπρέπει νανα έχειέχει νερόνερό ήή υγρασίαυγρασία. . ΠρέπειΠρέπει νανα κλείσεικλείσει γρήγοραγρήγορα τοτο γενικόγενικό
διακόπτηδιακόπτη ήή νανα βγάλειβγάλει τηντην πρίζαπρίζα. . ΑνΑν αυτόαυτό δενδεν µπορείµπορεί νανα γίνειγίνει αµέσωςαµέσως
καικαι µεµε ασφάλειαασφάλεια, , τοτο θύµαθύµα πρέπειπρέπει νανα αποµακρυνθείαποµακρυνθεί απαπ’’ τητη πηγήπηγή
ηλεκτρισµούηλεκτρισµού µεµε έναένα ξύλοξύλο ήή µεµε κάποιοκάποιο άλλοάλλο µονωτικόµονωτικό υλικόυλικό ((πλαστικόπλαστικό, , 
λάστιχολάστιχο, , γυαλίγυαλί).).

�� ΑνΑν υπάρχειυπάρχει σφυγµόςσφυγµός εφαρµόζεταιεφαρµόζεται τεχνητήτεχνητή αναπνοήαναπνοή , , διαφορετικάδιαφορετικά
χρειάζεταιχρειάζεται ταυτόχροναταυτόχρονα καικαι µάλαξηµάλαξη τηςτης καρδιάςκαρδιάς. . ΕίναιΕίναι απαραίτητοαπαραίτητο νν
αζητηθείαζητηθεί έγκαιραέγκαιρα ιατρικήιατρική βοήθειαβοήθεια..



ΤιΤι κάνουµεκάνουµε σεσε κάποιονκάποιον

πουπου έχειέχει πάθειπάθει ηλεκτροπληξίαηλεκτροπληξία ??
�� ΜεταφοράΜεταφορά σεσε καλάκαλά αεριζόµενοαεριζόµενο χώροχώρο..

�� ΑφαίρεσηΑφαίρεση τωντων εξωτερικώνεξωτερικών ρούχωνρούχων τηςτης ζώνηςζώνης, , τωντων
παπουτσιώνπαπουτσιών καικαι κάθεκάθε ενδύµατοςενδύµατος πουπου τοντον σφίγγεισφίγγει..

�� ΤεχνητήΤεχνητή αναπνοήαναπνοή µέχριµέχρι νανα συνέλθεισυνέλθει τελείωςτελείως ήή µέχριµέχρι νανα
έλθειέλθει οο γιατρόςγιατρός. . 

�� ΕιδοποιούµεΕιδοποιούµε τοτο πλησιέστεροπλησιέστερο νοσοκοµείονοσοκοµείο ήή τιςτις πρώτεςπρώτες
βοήθειεςβοήθειες γιαγια τηντην µεταφοράµεταφορά τουτου..

�� ΕντριβήΕντριβή γιαγια τηντην κυκλοφορίακυκλοφορία..

�� ΘέρµανσηΘέρµανση τουτου θύµατοςθύµατος όσοόσο διαρκείδιαρκεί ηη τεχνητήτεχνητή αναπνοήαναπνοή..

�� ∆εν∆εν θαθα δοθείδοθεί στονστον παθόνταπαθόντα τίποτατίποτα απόαπό τοτο στόµαστόµα ((ποτάποτά, , 
τροφήτροφή) ) αναν δενδεν συνέλθεισυνέλθει πλήρωςπλήρως..

�� ΑνΑν έχειέχει εγκαύµαταεγκαύµατα , , θαθα πρέπειπρέπει νανα τατα επιδέσουµεεπιδέσουµε µεµε
βαζελινούχαβαζελινούχα αποστειρωµένηαποστειρωµένη γάζαγάζα..

�� ΑνΑν πάθειπάθει κάταγµακάταγµα, , θαθα πρέπειπρέπει νανα προσέξουµεπροσέξουµε κατάκατά τηντην
µεταφοράµεταφορά τουτου καικαι τηντην τεχνητήτεχνητή αναπνοήαναπνοή νανα µηνµην επιδεινωθείεπιδεινωθεί..



ΣτάσηΣτάση ΑνάνηψηςΑνάνηψης

Γονατίστε πάνω

από τον πάσχοντα
Με το ένα χέρι πάνω

στο άλλο, σπρώξτε

απότοµα κάτω από το

θώρακά του

Κρατήστε το

κεφάλι γερµένο

προς τα πίσω


